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ASSOCIAZIONE AUSER PONSACCO
PROGETTO PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO
GENNAIO - DICEMBRE 2016

OBBIETTIVI

La nostra Associazione impegnata da anni nel territorio comunale di Ponsacco
attraverso attivita di vigilanza, custodia, accompagnamento, sorveglianza, assistenza
alle mense, si prefigge con questo progetto di favorire una migliore partecipazione alla
vita attiva delle persone anziane, di contribuire all'acquisizione di maggior autonomia e
di ridurre i rischi dell'isolamento. C'é¢ anche la consapevolezza che un‘attenta
partecipazione alla vita sociale della collettivitd pud favorire nella persona anziana pid
capacita di integrazione ed interazione, presupposti questi per una corretta
consapevolezza democratica che deve essere in ogni comunita.

PROPOSTA

-1 Organizzazione nell'area dei Giardini Comunali di attivita volte a favorire l'incontro
tra anziani e bambini attraverso la musica, il gioco, la danza, I'educazione ambientale
volta alla conoscenza delle piante e dei fiori, al rispetto degli spazio.

- 2 Organizzazioni di spazzi ricreativi che vedano il coinvolgimento dei cani e dei gatti
con i loro padroni tramite attivita allaria aperta come percorsi sia nelle aree erbose
che tra le piante. Questo potrd essere un ottimo mezzo per interagire con i bambini
per una consapevolezza e un giusto rispetto per il mondo animale.

Per quanto riguarda i primi due punti intendiamo coinvolgere anche le scuole, le
associazioni giovanili del territorio

-3 Programmazione di gite culturali, attivita ricreative d' intrattenimento e svago.

-4 Coinvolgimento degli anziani delle frazioni di Val di Cava e Le Melorie per una
maggiore conoscenza e integrazione con il capoluogo.

Luogo svolgimento : Sala Valli, Giardini Comunali.
Tempi : Gennaio- Dicembre 2016
Parte economica : Si richiede un contributo di €. 2.000,00 ( Duemilaeuro)
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